SUPPLEMENTARY MATERIALS

Table S1. Turkish version of the Oxford Participation and Activities Questionnaire
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n 4 hafta icinde; asagidaki belirtilen durumlarda yasadiginiz zorluklar ne siklikla olmaktadir? Liitfen her soru igin bir kutu isaretleyiniz.
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. Sabahlart uyanmak?
. Giyinmek?
. Evin i¢inde dolagmak?

. Ev isi yapmak (6rnegin evinizi temizlemek, camasir ytkamak, yemek

yapmak, ¢opleri ¢ikarmak?

. Yiyecek yada ev esyalar: gibi glinliik ihtiyaglariniz i¢in aligverise

gitmek?

. Istediginiz giinliik aktiviteleri yapmak?

7. Ucretli veya iicretsiz ¢alismak?
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. Sosyal iliskilerinizi devam ettirmek (6rnegin; aileden birileri yada

arkadaslariniz ile goriismek)?

Istediginiz giinliik aktiviteleri yapmak?

. Ucretli veya iicretsiz ¢aligmak?

Sosyal iligkilerinizi devam ettirmek (6rnegin; aileden birileri yada
arkadaglarimz ile goriismek)

Hosunuza giden bos zaman aktivitelerini yapmak (6rnegin kitap
okumak, miizik dinlemek, bir seyler igmek / yemek i¢in disar1
¢tkmak)?

Hoslandigimiz fiziksel aktiviteleri yapmak (6rnegin yiiriiyis,
bahgecilik, ylizme)?

Yakin iligkilerin siirdiiriilmesi (6rnegin esiniz/bakiciniz,
ebeveynleriniz, ¢ocuklarinizla)?

Arkadaglik iligkilerinizi stirdiirmek?

Disanida, toplum iginde oldugunuzda insanlarla etkilesim kurmak
(6rnegin, aligveris yaparken ya da bankada)?

Istediginiz kadar bagimsiz olmak?

Toplum yagaminda mesgul olmak (6rnegin goniillii faaliyetler, yerel
kultpler/gruplar)?

Kendi ulagimin aracinizi kullanma (6r. Bisiklet, motosiklet, araba)?
Toplu tagima araglarini kullanmak (6rnegin taksi, otobiis, tren,
tramvay)?

Diger insanlar ile bagarili bir sekilde iletisim kurmak?
Hayatinizda kontrol sahibi olmadiginiz1 hissetmek?

Stresli hissetmek?

Endiseli hissetmek?

U zgiin hissetmek?

Depresif hissetmek?

Liy

tfen; her soru i¢in bir kutucugu isaretlediginizi kontrol edin. Anketi doldurdugunuz i¢in tesekkiir ederiz.




