
 

SUPPLEMENTARY MATERIALS 

 

Table S1. Turkish version of the Oxford Participation and Activities Questionnaire 

Son 4 hafta içinde; aşağıdaki belirtilen durumlarda yaşadığınız zorluklar ne sıklıkla olmaktadır? Lütfen her soru için bir kutu işaretleyiniz. 

 Asla Nadiren 
Ara 

sira 
Sik-Sik 

Her 

zaman 

1. Sabahları uyanmak?      

2. Giyinmek?      

3. Evin içinde dolaşmak?      

4. Ev işi yapmak (örneğin evinizi temizlemek, çamaşır yıkamak, yemek 

yapmak, çöpleri çıkarmak? 

     

5. Yiyecek yada ev eşyaları gibi günlük ihtiyaçlarınız için alışverişe 

gitmek? 

     

6. İstediğiniz günlük aktiviteleri yapmak?      

7. Ücretli veya ücretsiz çalışmak?      

8. Sosyal ilişkilerinizi devam ettirmek (örneğin; aileden birileri yada 

arkadaşlarınız ile görüşmek)? 

     

9.  İstediğiniz günlük aktiviteleri yapmak?      

10.  Ücretli veya ücretsiz çalışmak?      

11. Sosyal ilişkilerinizi devam ettirmek (örneğin; aileden birileri yada 

arkadaşlarınız ile görüşmek) 

     

12. Hoşunuza giden boş zaman aktivitelerini yapmak (örneğin kitap 

okumak, müzik dinlemek, bir şeyler içmek / yemek için dışarı 

çıkmak)? 

     

13. Hoşlandığınız fiziksel aktiviteleri yapmak (örneğin yürüyüş, 

bahçecilik, yüzme)? 

     

14. Yakın ilişkilerin sürdürülmesi (örneğin eşiniz/bakıcınız, 

ebeveynleriniz, çocuklarınızla)? 

     

15. Arkadaşlık ilişkilerinizi sürdürmek?      

16. Dışarıda, toplum içinde olduğunuzda insanlarla etkileşim kurmak 

(örneğin, alışveriş yaparken ya da bankada)? 

     

17. İstediğiniz kadar bağımsız olmak?      

18. Toplum yaşamında meşgul olmak (örneğin gönüllü faaliyetler, yerel 

kulüpler/gruplar)? 

     

19. Kendi ulaşımın aracınızı kullanma (ör. Bisiklet, motosiklet, araba)?      

20. Toplu taşıma araçlarını kullanmak (örneğin taksi, otobüs, tren, 

tramvay)? 

     

21. Diğer insanlar ile başarılı bir şekilde iletişim kurmak?      

22. Hayatınızda kontrol sahibi olmadığınızı hissetmek?      

23. Stresli hissetmek?      

24. Endişeli hissetmek?      

25. Ü zgün hissetmek?      

26. Depresif hissetmek?      

Lütfen; her soru için bir kutucuğu işaretlediğinizi kontrol edin. Anketi doldurduğunuz için teşekkür ederiz. 

 


